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Voltigieren 2025

Die Pflicht in Harmonie mit dem Pferd




Rucksichtnahme aufs Pferd

In der Artistiknote gibt es ja eine eigene Note fur die
Riicksichtnahme aufs Pferd

In der Pflicht ist es genau so wichtig, Riicksicht auf das
Pferd zu nehmen, dies flief$t bei jeder Ptlichtiibung in
die einzelnen Noten ein.

Bei jeder Ubungserklarung im Reglement steht
eigentlich in Harmonie mit dem Pferd an erster Stelle

Unter diesem Aspekt habe ich die Pflicht noch einmal
ganz genau durchgesehen und versucht, Storfaktoren
zu finden und zu uberlegen, was man besser machen
kann.




Jeder Longenfiihrer merkt ganz genau, wenn ein
Voltigierer das Pferd stort.

Durch die Longe kommen z.B. harte Landungen bis
zur Hand durch.

Wir werden nun alle Pflichtiibungen miteinander
durchgehen und ubliche Fehler in der
Bewegungsausfiihrung besprechen.

Leider habe ich nicht zu allen Pflichtiitbungen Videos
am Pferd, aber auch am Movie kann man Fehler
erkennen, die das Pferd storen konnen.
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Nattirlich gibt es auch Fehler, die das Pferd nicht storen,
auch diese werden hier beleuchtet.

Prinzipiell muss man zwischen Ausfiihrungsfehler,
fehlender Bewegungsweite und Technikfehler
unterscheiden.

Meist beieinflussen die Technikfehler das Pferd am meisten.

Bei meinen Videoanalysen habe ich eine interessante Sache
entdeckt, die mir bis dato nicht bewusst war. Ich bin immer
davon ausgegangen, dass es sehr unterschiedliche Pferde
mit unterschiedlich langen Galoppspriingen gibt. Also
langsam galoppierende und sehr schnell galoppierende
Pferde. Bei mindestens 10 verschiedenen Pferden habe ich
immer zwischen 64-68 Hundertstel Sek. pro Galoppsprung
gemessen. Also minimaler Unterschied.




Der Aufgang |




PherAufcane

Absprung mit leichter Riickenlage

Ob tiefe Hocke oder vorw. Aus Fulsgelenken je nach
Voltigierer

Kraftiger Armzug wahrend der Aufwartsbewegung des
Pferdes ( das Pferd zieht einen mit)

Sobald der Kopf tiber Griffhohe umstellen auf driicken
(Muscle-up) und Hiiftbeugung links
Aufgang ist eine Rotation um die Querachse (Salto)

im 1. Galoppsprung kann man Hiifthohe machen (64

Hundertstel) dann kommt Stiitzphase mit Hohengewinn 2.
Galoppsprung

Weiches Einsitzen nur moglich wenn der KSP fast tiber
Gurt ist




~Der Au fgang

Mogliche Storungen des Pferdes

e Nicht im gleichen Rhythmus mitlaufen

e Armzug kommt seitlich (einige Herren auf3en greifen)
e Zuwenig Armzugkraft, langes dranhangen seitlich

Stark aus%edrehte Hiifte (klammern oder schleudern des
Schwungbeines)

Fehlende Bauchspannung (Landung zu weit hinten)

* Bei hoheren Aufgangen KSP nicht weit genug tiber dem Gurt (harte
Landung)

e Kopf geht nach aufden (Hiifte wird geblockt)

e Bei hohen Aufgdangen rechtes Bein zieht nach aufSen (harte
Landung auf$en)

Sonstige Fehler
e In Schrittstellung abspringen
e Fehlende Beinstreckung
e Aufsetzen der Fufdspitzen bei Biicke und Abstof3en




- Der Grundsitz
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Aufrechter Sitz mit geradem Riicken
Passiver Sitz, nur in der Bewegung mitgehen
Fingerspitzen auf Augenhohe, Arme eine Linie

Gedachte Linie durch Kopf, Rumpf, Hiifte und
Fufdsohlen

Knie so tief wie anatomisch moglich (Haflinger kleiner
Voltigierer)

Lotrechter Sitz




~Der Grundsitz

Fehler die das Pferd storen konnen
e Stark treibender Sitz
e Klammern
e Unterschenkel zu weit hinten
e Becken fest machen

e Schiefer Sitz (meist Becken zu weit aufSen, inneres Bein
klammert)

e Anspannen der Gesafdmuskulatur

Sonstige typische Fehler
e Spaltsitz, Stuhlsitz
o Uberstreckte Ellbogen
e Handflachen nicht in Linie
e Unterschenkel zu weit vorne, hinten
e Knie offen, Fersen schauen zum Pferd
e Oberkorper verdreht













Die Fahne




~Die Fahne

Vom Sitz aufbauen zum Knien in einer fliefSenden
Bewegung

Linkes Bein vom Knie bis Rist gleichméﬁiﬁe
Druckverteilung und permanenter Kontakt in der
Galoppbewegung

Schultern parallel tiber den Griffen, Bankstellung fast
waagrecht, vorne darf man etwas hoher sein.

Arm und Bein gleichzeitig nach vorne bzw. hinten strecken,
Bankposition verandert sich nicht

Durchgehende gleichmafSig gebogene Linie von

Fingerspitzen bis Fufsspitzen genau iiber dem Pferd und
auf Scheitelhohe

Mit dem Knie und Hiiftgelenk sowie dem rechten Ellbogen
die Galoppbewegung ausgleichen
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~Die Fahne

Fehler die das Pferd beeinflussen konnen
e Hartes Aufknien oder Einsitzen
e Knie direkt auf der Wirbelsaule
e Zu weit hinten knien bei empfindlichen Pferden
e Zusammenbruch einer Fahne aufs Pferd
Sonstige typische Fehler
e Unterschenkel liegt nicht komplett auf
e Hiifte ausgedreht
e Linker Arm wird nach vorne gezogen (Hiifte)
e  Stlitzarm ist fest, federt nicht ab (Schulter zu hoch)
e Bein zu weit draufien
e Vorwiegend kleinere Voltigierer Oberkorper zu weit aufsen
e Linke Hiifte kippt nach innen
e Knie rutscht nach innen ab
e Starkes Wippen von Arm und Fuf3

e Innere Schulter zu tief oder deutliche Unterbrechung der Linie in der
Schulter

e  Kopf zu wenig frei getragen
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—Die Muhle
Aufrechter Sitz
Bein wird in einem grofsem Bogen vor dem Korper
vorbeigeftihrt.

Der Oberkorper dreht mit dem Bein in der
Abwartsbewegung Y4 Drehung mit

Innen und Aufensitz mit geschlossenen Beinen und
auf beiden Gesafsknochen

Die Beinftihrung soll eine Bewegung ohne
Unterbrechungen in Tempo und Hohe sein

Schultern und Hiifte eine Linie Blick gerade aus
Jeder Takt dauert 4 Galoppspriinge




—Die Muhle

Fehler die das Pferd beeinflussen konnen
o Sitzfehler, wenn der KSP nicht iuber dem Pferd ist
e Klammern der Beine
e Fest machen im Becken
e Innen-Aufden- Ruckwartssitz Beine zu weit hinten
e Ruckartiges Ziehen am Gurt

Sonstige typische Fehler

Rundriicken

Zu viel Riickenlage

Hiifte dreht aus beim Beinschlag
Innen- Aufdensitz Beine offen

Passives Knie hochgezogen
Oberkorper als Gegenpendel zum Fuf3

Beinfiihrung mit deutlichen Unterbrechungen der
Bewegung
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Das Hochschwin
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Aufrechter Sitz

Ausholbewegung mit den Beinen nach vorne

Absenken und Hiifte nach vor Richtung Gurt
Beschleunigen der Beine nach hinten, Hiifte 6ffnet sich
Bauch driickt am tiefsten Punkt des Galopps auf den Gurt
Wippbewegung wahrend das Pferd sich vorne hebt

Abdruck und Korperspannung, Riicken zieht, Bauch
spannt gegen KSP bleibt die ganze Zeit iiber dem Gurt

Arme strecken sich durch und danach Schultern im 45
Grad Winkel nach oben bis sie genau tiber dem Gurt sind.

Korper eine Linie lotrecht iiber den Griffen Blickrichtung
zum Gurt




~Das Hochschwingen

Fehler die das Pferd beeinflussen konnen

Gegen die Bewegung

Anziehen an den Griffen um zu beschleunigen

Hinlegen erfolgt nicht in Uberstreckung, Schulter schlagt am Pferd an
Zu frith driicken (Pferd wird angeschoben)

Einbrechen der Arme, man fallt auf den Pferdehals

Abgebogene Knie stofdartig strecken

KSP kommt nicht Giiber den Gurt

Sonstige Fehler

Starkes abbiegen der Knie beim Hinlegen
Beim Ausholen deutliche Riickenlage

Zu frihes Hinlegen

Fehlende Bauchspannung (Hohlkreuz)
Fehlende Armstreckung

Fehlende Hohe
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Selbe Ausholbewegung und Abdruckphase wie hochschwingen
In der Aufwartsbewegung letztes Drittel Hiiftdrehung beginnen

Rechte Huifte und rechtes Bein zieht nach innen oben tiber den
Innengriff

Schrittbewegung
Hiifte ist am hochsten Punkt mind. 60 Grad gedreht

Schultern so wenig wie moglich mitdrehen, da sonst die
Abwartsbewegung ohne zurtickdrehen oder knicken nicht
moglich ist

Absenken des gestreckten gedrehten Korpers mit deutlich
Schulter vor u. gestreckten Armen

In der Abwartsbewegung Hiifte weiter drehen, rechtes Bein zieht
nach hinten innen

Einsitzen mind. 9o Grad gedreht, besser noch mehr




Fehler die das Pferd beeinflussen
e Linkes Bein ist zu aktiv und schwingt nach aufsen
e KSP ist dadurch neben dem Pferd

e 7u starkes Mitdrehen der Schultern, das Abbremscn mit
gestrecktem Korper ist nicht mehr moglich

e KSP ist deutlich hinter dem Gurt (harte Landung)

e Das rechte Bein ist deutlich tiefer in der Schere und trifft
als erstes den Pferderticken

Sonstige Fehler
e Starkes Abknicken in der Hiifte
e 7Zu wenig oder zu spate Drehung

e Propeller




Die Schere 2 Teil

more than 90°"
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~Die Schere 2.Teil

Aus dem RW Sitz ausholen (Bogenspannung) tief ins Pferd,
Oberkorper kann zum zusatzlichen Schwungholen weg vom Gurt

Oberkorper deutlich tiber den Gurt und mit der GesafSmuskulatur
von der Gurtkante wegdriicken (dhnlich wie vorwarts)

Hiifte geht von der Gurtkante idealerweise 45 Grad nach hinten
oben, Beine gehen in die Senkrechte

In der Aufwartsbewegung beginnt die Hiiftdrehung und Streckung
bis zum hochstmoglichen Punkt. Zu dieser Zeit schieben die Arme
max weg vom Gurt und die Hiifte ist am hochsten Punkt fast
gestreckt

In der Abwartsbewegung zieht das linke Bein nach hinten leicht
innen und die Arme geben nach.

Kurz vor dem Einsitzen noch einmal deutlich die linke Hiifte
Richtung Gurt schieben, dass das VW Einsitzen weich und
geschmeidig gelingt.




~Die Schere 2 Teil

Fehler die das Pferd beeinflussen

e Ruckartiges Anziehen der Arme nach der Bogenspannung
Hiftknick links (dadurch Hiifte neben Pferd und seitliche Landung)
Zuviel Gewicht am AufSenarm
Deutliches Fallen lassen des rechten Beins

Extremes nach hinten schieben warend der Abwartsbewegung
(peitschen)

e Unvollstandige Drehung bei der Landung
e Auf dem Hals zusammenbrechen
e Gegen die Bewegung schwungholen
Sonstige Fehler
e Mit den Armen nach unten driicken statt nach hinten
e Ohne Gurtkante Abdruck vom Pferderticken
e Zu spates Drehen in der Abwartsbewegung




Das Stehen




~Das Stehen

Aus dem VW Sitz aufschwingen in die Bank
Von der Bank beidbeinig hochspringen zur Hocke

Beide Fufssohlen gleichmafsig belasten und fliissig von
der Hocke zum Stehen (KSP bleibt immer tiber beiden
Fufdsohlen)

Arme seitlich, Fingerspitzen auf Augenhohe

Die Galoppbewegung wird von Fufdgelenk, Knie und
Huiftgelenk absorbiert.

Mind. 4 Galoppsprunge ruhig stehen

Wieder flissig abbauen zu den Griffen, weich und
geschmeidig einsitzen




~Das Stehen

Fehler die das Pferd beeinflussen
e Hartes Aufknien
e Vom Knien zur Hocke ohne KSP tiber Griffe

e Beim Stehen beieinflusst der Voltigierer mit den Fufdsohlen das Pferd
ahnlich den Gewichtshilfen beim Reiten.

o Nfur am Vorderfufd stehen bremst das Pferd, auf den Fersen treibt das
Pferd

e Plotzliche Schritte und Gewichtsverlagerung nach hinten kann ein
empflindliches Pferd auch antreiben

e Hartes Einsitzen nach dem Stehen
e Beine federn den Galoppsprung gar nicht ab
Sonstige Fehler
e Galoppbewegung wird zu wenig absorbiert
e Oberkorper richtet sich nicht vollstandig auf (Hiifte nach hinten raus)
 Breitspuriges Stehen (Unterstiitzungsflache vergrofdern
e Rudern mit den Armen
e Arme zu hoch / tief /zu weit vorne / hinten
e Hohlkreuz oder Brustwirbelsaule tiberstreckt










Die Flanke
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Die Aufwartsbewegung ist genau wie beim Hochschwingen

Am hochsten Punkt versucht man aus den Schultern noch
etwas Hufthohe zu gewinnen und gleichzeitig die Huifte
deutlich zu knicken

Die Beine werden abgesenkt bis die Zehenspitzen fast auf
Pferderiickenhohe sind und dann mit den Schultern
deutlich nach vorne gehen.

Der Hiftwinkel muss dabei wieder leicht geoffnet werden,
der KSP bleibt die ganze Zeit tiber dem Gurt.

Die Beine werden innen entlang dem Pferdekorper
senkrecht Richtung Boden gebracht und kurz bevor die
Hiifte das Pferd beriihrt mit einer leichten Drehung zum
Innensitz gebracht.
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~Die Flanke

Fehler die das Pferd beeinflussen

e Beine werden ohne aktiven Hiiftknick nach unten gebracht
(KSP hinter dem Gurt)

e Schultern gehen zu wenig nach vorne
e Schultern gehen zu friith nach vorne (Zusammenbruch)

¢ Am hochsten Punkt bei Hiiftknick ist die Hiifte bereits nach
innen gedreht ( Beine kommen von der Seite ans Pferd)

e Fehlendes Offnen des Hiiftwinkels beim Einsitzen
e Dadurch entstehen harte Landungen
Sonstige Fehler
e Arme sind nicht durchgestreckt
e Zuwenig Huftknick
e Einsitzen ist nicht eine Bewegung




Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!




